Atelier sur le sommeil de ’enfant de

4 mois a 15 mois
Le LUNDI 15 MAI 2023
de 13H30 a 16H30

Atelier proposé par I’ Association “le Nid des Familles” présentée par
Aina Puéricultrice, consultante formeée au sommeil de I'enfant .

""Mon enfant ne s’endort qu’au sein ou dans mes bras. Il se réveille
souvent. Je voudrais que cela change mais je ne sais pas comment faire".

Dans cet atelier, aina vous expliquera les enjeux du sommeil, vous
donnera des stratégies pour le faciliter dans le respect des besoins affectifs
et physiques de I'enfant

Boutiqgue PACHAMAMA 5 r du Bourg St GIRONS _
INSCRIPTION 06 25 51 25 27 Le nid des familles



