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On t’accompagne, si tu trouves ta route .. 
                                          Guillevic, le domaine 

 
Adultes 

Ariège 

Objectif   
Découvrir l’univers du clown de 
théâtre à travers des jeux. Dans un 
cadre sécurisant et bienveillant  
apprendre à jouer avec l'état du 
moment, faire de nos fragilités une 
force. 
 

Contenu 
Beaucoup de jeux dans ce stage 
afin de connecter le plaisir de jouer, 
le lâcher prise, et la confiance en 
soi. En s’appuyant sur les émo-
tions , l’instant présent, l’écoute de 
soi et des autres, le comédien en 
improvisant va aller à la rencontre 
de son clown théâtre. 
 

Pour qui  Ouvert à tous,  

                    même grands débutants. 
 

Où  Salle de pratique de Jouty 

         09120 Montégut-Plantaurel  
 

Horaires  
Du Samedi 10h  
au Dimanche 17h. 
Possibilité d’arriver la veille 
 

En pratique  
Stage avec Hébergement. Repas  
confectionnés ensemble  avec ce 
que chacun apportera.  
Prévoir : duvet, drap, oreiller...tenue 

confortable, double chaussette, Cous-
sin pour s’assoir par terre. 
 

Coût : 85€  à 120 €  

Hébergement compris 
 

Accompagnement : 
Sylvie Koutsikidès : comédienne, 

clown , metteur en scène, formation  
formateur Bataclown (depuis 2007). 

Entre autre théâtre du hangar 

(96/97)..etc... 

Objectif   
Découvrir l’univers du clown de 
théâtre à travers des jeux. Dans un 
cadre sécurisant et bienveillant ap-
prendre à jouer avec l'état du mo-
ment, faire de nos fragilités une 
force. 
 

Contenu 
Beaucoup de jeux dans ce stage 
afin de connecter le plaisir de jouer, 
le lâcher prise, et la confiance en 
soi. En s’appuyant sur les émo-
tions , l’instant présent, l’écoute de 
soi et des autres, le comédien en 
improvisant va aller à la rencontre 
de son clown théâtre. 
 

Pour qui  Ouvert à tous,  

                    même grands débutants. 
 

Où  Salle de pratique de Jouty 

         09120 Montégut-Plantaurel  
 

Horaires  
Du Samedi 10h  
au Dimanche 17h. 
Possibilité d’arriver la veille 
 

En pratique  
Stage avec Hébergement. repas  
confectionnés ensemble  avec ce 
que chacun apportera.  
Prévoir : duvet, drap, oreiller... 
tenue confortable, double chaussette, 
Coussin pour s’assoir par terre. 
 

Coût : 85€  à 120€  

Hébergement compris 
 

Accompagnement: 
Sylvie Koutsikidès: comédienne, 

clown , metteur en scène– formation  
formateur Bataclown .(depuis 2007) 

Entre autre théâtre du hangar 

(96/97)..etc... 
Association loi 1901. 09120 Montégut-Pl. 

siret 50121762400029 naf 9001 Z 

Le clown de théâtre est  
un personnage naïf et bienveillant,  

il pose un regard neuf sur le monde. ,  
en dehors des codes et des  conventions.  

Il nous touche car il met en jeu notre  
humanité. Explorer le  clown théâtre, aller 

à  sa propre rencontre pour nourrir ce  
personnage de fiction et  

aller vers la création artistique.   

Stage  

     Clowns 

Découverte 

15/16 Novembre 2025 

CONTACTS:   

06 33 77 88 98 
theatredelaterre.org 

Prochaines dates :  
13-15 février 26 / 13-16 mars 26 

 1– 3 mai 26  
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