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Intervenante | Le théatre est un lieu de créativité.
Sylvie KOUTSKIDES Nos stages accompagnent les jeunes
vers une démarche artistique tout en

Metteuse en scéne , e
Leur permettant d” acquerir une

Comédienne meilleure confiance , de trouver leur
Educ’actrice place dans un groupe et de développer
(DEES 89) leur propre expression.

Contenu
- Echauffement corporel ludiques permettant une meilleure conscience du
corps et de la voix.
- Jeux de groupe pour apprendre a : écouter son ressenti, écouter les au-
tres, laisser I'imaginaire jaillir.
- Travail d'improvisation théatrale : A travers des exercices ludiques aller
petit a petit vers l'improvisation puis le création théatrale.
Le contenu sera adapté a la composition du groupe, et a la demande de
chacun. Le theme de se stage sera I'imaginaire. Nous irons explorer nos
imaginaires pour en ressortir nos plus beaux joyaux...
« Charivari », une présentation du travail-spectacle se fera en fin
de stage.

En pratique

Prévoir un pique-nique (possibilité de faire chauffer sur place.) et une
tenue confortable, une paire de double chaussette.

Horaires
Lundi: 14h-17h00
Mardi au jeudi: 10h-17h.

Frais de participation: 65€ a 95€. + adhésion annuelle (6€) . A
chacun a se situer sur les fourchette de prix en fonction des ses revenus (les tarifs le
plus bas s'adressant aux minimas sociaux) .

Envoyer un chéque d‘arrhes de 20€ Théatre de la Terre. Batiment bibliotheque
09120 Montégut.PL (ordre: Théatre de la Terre) avec le nom et I'age du jeune
au dos.

Renseignements et inscriptions : 06.33.77.88.98







