Le clown de théatre est un personnage
naif et bienveillant, il pose un regard
neuf sur le monde. Avec lui nous som-
mes embarqués dans une autre réalité,
en dehors des codes et des conven-
tions. Il nous touche car il met en jeu
notre humanité. Explorer le clown
théatre, c'est aller sonder les profon-
deurs de soi-méme, aller a sa propre
rencontre.

Sylvie KOUTSIKIDES
Comédienne, clown, metteuse en scéne
Formatrice clown, clown depuis 2007, elle
a forgé sa propre pédagogie a partir de son

parcours et de ses différentes

Formations. Entre autre Formée au travail
de I'animation du clown ainsi qu’au clown
acteur social par le Bataclown.

Les danses de la paix_sont une invita-
tion a voyager vers plus de présence a
nous-mémes et a l'autre. Tres souvent
en cercle, nous dansons en chantant
des phrases sacrés issues de toutes les
traditions spirituelle de la planete. Véri-
tables priéres incarnées elles sont com-
me une reconnexion intime avec le
grand tout, une harmonisation simple
et puissante.

Michel DUMOUTET
Je suis jardinier et depuis maintenant 10
ans je partage mon enthousiasme pour les
danses de la paix universelles. Elle sont
pour moi une fagon de nourrir mon élan de
contribution et vivre pleinement ce qui me
remplit de joie et de gratitude.
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Michel: 05 81 49 92 36
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Objectif
Découvrir le clown, les danses de la
paix et ce qui peut les relier.

Ce stage est une rencontre entre
le clown et le sacré a travers les
danses de la paix. Le clown est
un personnage universel de I'ins-
tant présent et de la réceptivité .
Les danses de la paix nous invi-
tent a célébrer la vie qui nous
anime.

Dans ce stage nous allons donc
explorer comment le comédien-
clown se nourrit des danses de
la paix : harmonisation, rythme
commun, universalité, voyage a
travers les traditions et comment
les danseurs vont bénéficier du
travail du clown pour investir
leur danses: présence, centrage,
mise en corps.

Contenu

dans un cadre sécurisant et bien-
veillant, des cessions de danses
de la paix alterneront avec des
sessions de clown .

Session clown: a partir de jeux
apprendre a jouer avec I'état du
moment. Se connecter avec le
plaisir de jeu, le lacher prise et
enfin le sacré, pour laisser nos
émotions et nos sensations gui-
der nos improvisations.

Session danse de la paix: Décou-
verte par la pratique, des dan-
ses, de leur dimension sacrée,
universelle et vivante ......

Pour qui
Ouvert a tous et toutes.

ou

A « La maison »

Chez Michel et Stéphanie

10 av Robert Rech 09300Lieurac

Horaires
Du vendredi 18h au dimanche 17h.
Accueil le vendredi des 17h

En pratique

Stage avec Hébergement. Les repas
seront confectionnés ensemble
avec ce que chacun apportera.
(Pour faciliter I'organisation es-
sayer de venir pour une partie, avec
des plats déja préparés)

Prévoir un nez rouge si vous avez.
Une tenue confortable, chaussons
ou double chaussettes,

Accompagnement:
Sylvie Koutsikidés (clown)
Michel Dumoutet (danses) avec

colut: 88 € a 125€

(a chacun de se situer en fonction de
ses revenus. Possibilités de régler une
partie en point jeu.

+ hébergement 25 €

+ adhésion 12 €

Inscription: envoyer un cheé-
que d'arrhes de 20 € au Théatre
de la Terre. 09120 Montégut-
Plantaurel




