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Le clown théâtre est un personnage naïf 
et bienveillant, il pose un regard neuf sur 
le monde. Avec lui nous sommes  
Embarqués dans une autre réalité, en 
dehors des codes et des conventions.  
Il nous touche car il met en jeu notre  
humanité. Explorer le  clown théâtre, 
c'est aller sonder les profondeurs  de soi-
même, aller à  sa propre rencontre pour 
nourrir ce personnage de fiction et aller 
vers la création artistique.   
 

Ce cycle de 4  stages pour 10 adultes  
permet une progression. Cependant, sui-
vant son expérience, chaque stage peut 
se faire séparément.  
 

Nos stages se déroulent dans cet écrin de 
nature encore préservées que sont les 
Pyrénées ariégeoises. Venez vous y  
Ressourcer. 

      <==  Sylvie KOUTSIKIDES 
Comédienne, clown,  
metteuse en scène  

 

Formatrice clown, clown depuis 2007, 
elle a forgé sa propre pédagogie à partir 
de son parcours et de ses différentes  
formations:  
l'espace vide avec G. Brattoëff,  mise en 
scène avec le théâtre de la Digue,  
le sacré chez l'acteur avec P.Hauthier.  
 

Elle est Formée au travail de  
l’animation du clown ainsi qu’au clown 
acteur social par le BATACLOWN. 
 

Sylvie crée tous ses spectacle au sein du 
Théâtre de la Terre : spectacle de théâtre  
en roulotte, spectacles de clown en  
déambulation ou sur scène. 

Sylvain MALGOUYRES ==> 
Clown, formateur clown 

 
Formateur clown théâtre depuis 1998  
auprès de comédiens et non comédiens. 
 
Son expérience de plus de 10 ans  
d’improvisations clowns,  va des hôpitaux 
toulousains aux bidonvilles du Rajasthan 
en passant par les lieux publics,  
évènements sociaux et scènes de  
théâtre. 

Le Théâtre de la Terre  
est basé en Ariège. Outre ses spectacles 
en salle et dans la nature, il a aussi son 
école de théâtre et de clown.  
Voir son site        

theatredelaterre.org 

Nos tarifs se situent sur un fourchette maxi/mini. A chacun de se situer en fonction de ses revenus.  
L’adhésion annuelle obligatoire est de 12 €.  

 

CONTACT : Sylvie Koutsikidès  

05 61 05 28 26 
06 33 77 88 98 

4 stages à faire séparément ou en cycle 

 
Clown Découverte  

16/17 novembre 2013 
 

Clown  Approfondissement 
21/22/23 février 2014 

 
 Clown Exploration 

11/12/13 Avril 2014 
 

Clown et nature 
7/8/9 Juin 2014 

PECCADILLE 

ROQUEFORT 

Stages Clowns 
Adultes 

Ariège 

Nous proposons aussi un atelier  7 rencontres mensuelles tournée vers le clown acteur social 
un samedi matin par mois : 19 oct - 9 nov - 25 janv - 15 fev  - 1er mars -  5 avril - 9h30 à 13h30 
Prix : 123 € à 160 €  les 7  rencontres. 



 

Clown Exploration 

11/12/13 Avril 2014 

 
Objectif  
Dans un cadre de nature exception-
nel, explorer son personnage-
clown: Costumes, démarches,  
spécificités, talents.... 
 

Contenu 
Dans le respect de soi et de l’autre, 
explorer son personnage-clown au 
travers des jeux et des improvisa-
tions. Seront abordés:  costumes, 

démarches, spécificités , talents, 
prénom de clown, interview  et  
première rencontre  avec la nature.  
 

 
Pour qui  
Ceux qui ont déjà une expérience 
du clown.   

Où  
Lieu dit  Madril.  Hameau Gabachou 
09300  Frecheney  

Horaires RDV 18h30 place du villa-

ge. 10 mn de marche à pied pour 
accéder au lieu, vos bagages seront 
transportés en véhicules.  
Fin du stage dimanche 17h. 

En pratique   
Idem stage approfondissement  
 
 
 

Encadrement  Sylvie Koutsikidès  

 

coût : 85 €  à 120 €  

+ hébergement 15 €  
 
 

 

Clown et nature 

7/8/9 Juin 2014 

 
Objectif   
Accueil sous tente, feu de bois. Grâ-
ce à une immersion dans la nature, 
les personnages-clowns en contact 
avec l'eau, l'air, l'animal, le végétal, 
le minéral, auront une source 

infinie d'inspiration. 
 

Contenu 
Nous travaillerons essentiellement 
dehors et en s’appuyant sur l’expé-
rience de chaque comédien-clown. 
A travers  jeux et impros  nous utili-
serons les différentes pistes qu’offre 
la nature. Nous aborderons aussi 
les première contraintes du jeu en 
extérieur . 

 
Pour qui 
 ceux qui  ont acquis les principes 
de base du clown.    

Où Jouty. 09120 Montégut-Pl 

Horaires 
Du samedi 14 h au lundi 17h 
En pratique 
Chacun prévoit son matériel de 
camping (tente ,couchage). Possibi-
lité de repli en cas de mauvais 
temps. Repas  confectionnés en-
semble  avec ce que chacun appor-
tera.  

            
Encadrement Sylvie Koutsikidès et 

Sylvain Malgouyrès 

 
coût : 95 €  à 130 €  

+ camping 8 € ou chambre :12 €   

Clown  

approfondissement 

21/22/23 Février 2014 

 
Objectif   
Donner de l'ampleur à son clown.  

Découverte  et exploration  de structu-

res particulières (ainé/cadet, siamois, 

choeur). Stage axé sur la technique et 
le travail d'acteur. 

 
Contenu 
Travail sur l’interne:  respiration ,  
centrage. Découvertes et explora-
tions de structures particulières. 
Toujours au travers de Jeux et d’ 
impros, mettre en jeu ses émotions, 
ses fragilités et son imaginaire. 

 
Pour qui   
Ceux qui ont une première, même 
petite, expérience du clown.  

 

Où 
Lieu dit : Fond de la Coste 
09300 Roquefixade  

Horaires Du vendredi 19 h   

au dimanche 17h. 

En pratique  
Stage avec Hébergement. repas  
confectionnés ensemble  avec ce 
que chacun apportera.  
Prévoir  couchage : duvet, oreiller. 
>Prévoir nez rouge, tenue confortable,  

 

Encadrement Sylvie Koutsikidès 
 

coût : 85 €  à 120 €  

+ hébergement 15 € 
 
 

Clown découverte 

16/17 Novembre 2013 

 
Objectif   
Découvrir l’univers du clown de 
théâtre à travers des jeux. Dans un 
cadre sécurisant 
et bienveillant apprendre à jouer 
avec l'état du moment. 

 
Contenu 
Beaucoup de jeux dans ce stage 
afin de reconnecter le plaisir de 
jouer, le lâcher prise, et la  
confiance en soi. En s’appuyant sur 

les émotions , l’instant présent,  
l’écoute de soi et des autres, le  
comédien en improvisant va aller à 
la rencontre de son clown théâtre. 
 

Pour qui  
Ouvert à tous, même grands débu-
tants. 

Où 
A Montégut-Plantaurel (09120).  
Salle polyvalente. 

Horaires  
Samedi 10h/20h  
Dimanche 10h/17h. 

En pratique  
Prévoir : une tenue confortable, 
son nez  rouge, des double chaus-
settes ou chaussons. Des piques - 
niques pour les repas de midi.  
Possibilités de co-hébergement à 
organiser. 

 
Encadrement  Sylvie Koutsikidès 

 
coût : 75 €  à 110 €  
 


