
Baksi Dance Cheval

Dates : 11 ET 12 JUIN 2016
  
Lieu : Le Léo 16 rue Noël Peyrevidal 09000 Foix
            Cheval mon ami à montjoie en Couserans

Tarifs : 140 € les 2 jours          
Encadrement   : Céline Cacciolati, art-thérapeute comédienne/danseuse/chorégraphe
                                Florence Pouvreau spécialiste équestre 

GENRE :
La BAKSI DANCE Signifie « danse de vision », les gestes simples nous emportent dans une danse libre issue 
des plaines du Mont Altaï, au rythme du trot du cheval noir,sur les ailes de l'oie sauvage

LA BAKSI DANCE offre trois grands trésors qui aident à se sentir bien au quotidien :

1. Entrer en relation avec son corps dans le voyage dansé au fil du processus fondamental de la BAKSI 
DANCE

2. Trouver le calme intérieur dans le temps de relaxation et de visualisation, développer son univers sensitif

3.Partager son expérience en exprimant ses ressentis, avancer vers son espace de création et d’expression

Au fil de l’expérience et de l’approfondissement vécu lors de chaque stage, nous y ajoutons un cadeau 
Ariègeois, la rencontre personnelle avec les princes  des montagnes. Ce sont les Mérens des Pyrénées et 
d’autres amis équidés qui nous retrouveront pour danser, danser librement et pas dans une performance. Il est
possible de se faire des amis vraiment honnêtes et être soi en relation inter espèces. Pour cela les rencontres 
avec les chevaux sont inclues dans les week-end, sous réserve des conditions climatiques et en découverte vers 
plusieurs centres ou écoles d’équitation de l’Ariège avec lesquels le courant dansant est là. 

Durée : 2 jours
     samedi 10h au dimanche 17h

Partenaires : Mairie de Foix, Mairie de Tarascon sur Ariège, radio transparence, théâtre de la terre. Léo 
Lagrange, Editeur p.i.sage intérieur.

Organisateur : la Vie d'Artiste ; spectacles et art-thérapie
www.laviedartiste.info et contact@laviedartiste.info 

Contact : information et inscription : guilaine.charmoy@gmail.com : 06.88.92.36.36 

Pour ceux ou celles qui veulent poursuivre un stage du 5 au 7 août 

est proposé au gîte de Montesquieu Avantes (09), programme sur demande.

http://www.laviedartiste.info/
mailto:contact@laviedartiste.info

