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Encadrement:  Sylvie KOUTSIKIDES Encadrement:  Sylvie KOUTSIKIDES Encadrement:  Sylvie KOUTSIKIDES Encadrement:  Sylvie KOUTSIKIDES comédienne, 
metteuse en scène, formatrice théâtre et clown, 
à forgé sa propre pédagogie à partir de son par-
cours et de ses différentes formations entre  
autre  avec C cédille pour le match impro 

Contenu: Contenu: Contenu: Contenu: Apres une mise en corps  ludique, , , , à 
partir de jeux simples et drôles nous décou-
vrirons les règles propre à l’improvisation. 
Puis nous expérimenterons les différents sty-
les , les thèmes , enfin nous aborderons tou-
tes les règles et le déroulement d’un match 
d’impro. Et si vous le désirez, le soir même 
vous pourrez participer à un match impro ou-
vert au public.    

coût : 20 € la journée , + adh.(6 €).  

Inscription:  chèque (ordre Théâtre de la Terre) à envoyer 

au Théâtre de  la Terre. 09120 Montégut-Plantaurel.  

Horaires: 10h - 17h la formation puis à 18h nous for-

mons les équipes pour la rencontre ouverte au public à 

20h30. Prévoir : Pique-nique midi et  soir, et tenue  

confortable noire. 

Pour qui  : Pour qui  : Pour qui  : Pour qui  : cette formation s’adresse à tous: adul-
tes et ados dès 13 ans. Aucun  préalable n’est re-
quis, uniquement l’envie de jouer, de se faire plai-
sir et pourquoi pas de rencontrer le public . 

Vous avez déjà assister à un match match match match 
d’improd’improd’improd’impro  et vous rêvez d’y participer?  

Vous voulez découvrir les règles de  

base de l’improvisation théâtrale? l’improvisation théâtrale? l’improvisation théâtrale? l’improvisation théâtrale?     
Vous voulez passer une journée de  

détente , de rencontrerencontrerencontrerencontre  dans le  

rire et la bonne humeur ?rire et la bonne humeur ?rire et la bonne humeur ?rire et la bonne humeur ?    
Vous êtes pour les jeux coopératifs? jeux coopératifs? jeux coopératifs? jeux coopératifs?  

Alors cette formation est pour vous! 
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