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A renvoyer avant le 20 septembre

accompagné de votre règlement 
à l'adresse suivante :
Association Sportive Dunoise

André BERENGER

Le Village – 09600 DUN

06.32.95.03.59
Nom : .................................................
Prénom : .............................................
N° de téléphone : .................................

Nombre de participants à la randonnée :
Pédestre :   □ sportif ……..□ familial …......
VTT :          □ sportif ……  □ familial ........
Vélo route : □ sportif ……  □ familial ........
Nous acceptons sans réserve la charte du randonneur (asdun.sitew.com).

Signature :

Paiement
Randonnée :
Tarif unique : 

5 € x ………… personnes = ……….. €
Gratuit pour les moins de 12 ans.

Repas :
12 € x …...... personnes = ….......... €

7 € x …....enfants de – de 12 ans = ….....€

Règlement par chèque à l'ordre de l'Association

Sportive Dunoise à joindre à votre bulletin d'inscription
	Horaires

Randos pédestres, VTT, vélo-route 

Accueil et inscriptions :
à la salle des fêtes de Dun

à partir de 7h30
Départ des randos :

- sportif (grande boucle) à 8h30

- familial (petite boucle) jusqu'a 9h30

Repas :
13h à la salle des fêtes de Dun
Tarifs d'inscription :

Participation randos : Tarif unique 5 €
Gratuit pour les moins de 12 ans

Repas :

Adultes : 12 €

Enfants de moins de 12 ans : 7 €
Renseignements:
asdun.sitew.com

Rubrique multirando 2011
Parcours VTT et pédestre : 
André : 06.32.95.03.59

Parcours vélo route : 
Jean-Luc : 06.08.73.02.46
Réservation :

asdun09@gmail.com
et courrier postal

IPNS – Ne pas jeter sur la voie publique
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en Vallée du Douctouyre

Dimanche 25 Septembre

Chaque année 
de nouveaux parcours de balades pour les sportifs 
ou pour toute la famille
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Pour toutes les randos :





- rendez-vous pour les inscriptions à partir de 7h30 à la salle des fêtes de Dun


- départ des balades à 8h30


- entre 12h et 13h : Apéritif


- 13h : Repas avec produits locaux





Les cartes des itinéraires seront présentées au départ.


Les parcours seront balisés.


Prévoir équipements nécessaires (eau, casquettes, chaussures adaptées…)





Pour le repas : RESERVATION OBLIGATOIRE AVANT LE 20 SEPTEMBRE !





Attention nombre de places limité ! Pensez à amener vos couverts …





asdun.sitew.com











PARCOURS SPORTIFS








VTT


1 parcours VTT de 11,5 km 


Dénivelé + 160 m


Départ groupé à partir de 10h pour environ 2h de balade.


Déconseillé aux moins de 12 ans.








VTT


2 parcours VTT au choix :


- Grande boucle de 35 km – Dénivelé + 1300 m


- Petite boucle de 20 km – Dénivelé + 600 m


Parcours pour sportifs confirmés


Casque et certificat médical de moins de 1 an obligatoires











PARCOURS PEDESTRE


Boucle de 18 km – Dénivelé + 450 m


Pour bons marcheurs,


environ 3h30 de marche


Pantalon et chaussures de marche recommandés





VELO ROUTE


2 parcours au choix


- Grande boucle de 85 km


- Petite boucle de 28 km


Casque et certificat médical de moins de 1 an obligatoires








PARCOURS FAMILLES








RANDO PEDESTRE


Boucle de 10,5 km – Dénivelé + 190 m


Environ 2h30 de marche


Inscriptions à partir de 8h00


Départ 9h30 maxi


Pantalon et chaussures de marche recommandés
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